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Introduccion

oINS D I E——
Ergonomia . La incorporacién de criterios
. ergonémicos en funcién del sexo :
R . le—a Implicita la adecuacion __, | permite avanzar en la construccién de la !
Campo de conocimientos en funcion del sexo . igualdad de género en el ambito |
multidisciplinar que estudia las ! . laboral. |

caracteristicas, necesidades,

capacidades y habilidades. Mayores problemas de adecuacion ergondmica desde el enfoque de

género en puestos: v (o0

......................................................

Objetivo principal conseguir la
. mejor adaptacion de los productos,

: e  Con mayor carga fisica: manipulacion manual de cargas y
. tareas y entornos a todas las !

aplicacion de fuerzas elevadas.

. personas para incrementar la
. eficiencia, la salud y el bienestar.

adaptar a la anatomia femenina.
e  Socialmente asociados a hombres o a mujeres.

e Disefados con dimensiones antropométricas dificiles de |
: e  Con tareas repetitivas y con adopcién de posturas forzadas.

e  Con necesidad de uso de herramientas, maquinas y/o Epi’s.
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Objetivo y tareas realizadas

Proyecto/accion: TRCOIN/2021/23

Objetivo: Elaboracién de materiales informativos a partir del estudio de evaluacidn de riesgos ergondmicos para
informar y sensibilizar a las empresas del sector.

»  Revision bibliografica de riesgos ergondmicos y recomendaciones de mejora con enfoque de género
Analisis previo de los puestos de trabajo propuestos para el estudio de campo

Estudio de campo

Elaboracidon de materiales: cartel, jornada y documento de resultados.

Acciones de sensibilizacion e informacion, mediante la presente jornada de presentacion de los resultados
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Tareas realizadas

Analisis previo:
. Reunidén para la preseleccién de puesto:

= Puestos que presentan principalmente problemas
ergondmicos con enfoque de género, que son provocados
principalmente por manipulacidn manual de cargas, adopcién
de posturas forzadas, tareas repetitivas o /y aplicacion de
fuerzas.

. Contactos con empresas colaboradoras.
. Cumplimentacidn de fichas descriptivas de los puestos y empresa.
. Preparacién del estudio de campo.

Estudio de campo:

. Visitas a tres puestos representativos del sector de la Comunitat
Valenciana.

. Andlisis de la informacidn recogida en campo.
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Carga y descarga de bastidores | Montaje de piezas metdlicas

Torneado en torno paralelo
. T

Agradecimiento especial a las tres empresas
colaboradoras en el estudio de campo. :
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Documento de resultados

INFORMACION Y SENSIBILIZACION SOBRE

RIESGOS ERGONOMICOS DERIVADOS DE LA

FALTA DE ADECUACION ERGONOMICA CON
ENFOQUE DE GENERO EN EL SECTOR DEL METAL
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Contenido

INTRODUCCION A LA ERGONOMIA Y LAS IMPLICACIONES DE LA FALTA
DE ADECUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO CON ENFOQUE DE GENERO

EL PROYECTO
CLAVES PARA CONSIDERAR EL GENERO EN LA EVALUACION ERGONOMICA

CRITERIOS BASICOS DE ADECUACION ERGONOMICA CON ENFOQUE
DE GENERO PARA 3 PUESTOS REPRESENTATIVOS DEL SECTOR DEL METAL

REFERENCIAS
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Proyectofaccion (TRCOIN/2021/23)
apoyado/a por la Conselleria de
Economia Sostenible, Sectores
Productivos, Comercic y Trabajo en
el marco de las ayudas en mate-
ria de colaboracién institucional,
a través de acciones sectoriales e
intersectoriales mediante progra-
mas o actuaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales
en la Comunitat Valenciana para
el ejercicio 2021.
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